UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARNATI ARDELENESTI (4809)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carnati ardelenesti picanti -250g, Homemade Fries -250g(Sare de masa, Ulei floarea soarelui,
Cartofi albi), Castraveti murati UJ -80g(Castraveti, Usturoi, Ardei iute tocat, Marar uscat, Sare de
masa), Sare de masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 417,95 Kcal / 1747,04 Kj, Grasimi: 31,3 g, Acizi Grasi Saturati: 8,21 g, Glucide:
18,36 g, Zaharuri: 1,34 g, Proteine: 14,43 g, Sare: 2,52 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARNATI PLESCOI (410g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carnati plescoi -250g, Homemade Fries -250g(Sare de masa, Ulei floarea soarelui, Cartofi albi),
Castraveti murati UJ -80g(Castraveti, Usturoi, Ardei iute tocat, Marar uscat, Sare de masa)

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 452,24 Kcal / 1890,35 Kj, Grasimi: 34,27 g, Acizi Grasi Saturati: 12,11 g,
Glucide: 23,27 g, Zaharuri: 3,32 g, Proteine: 11,4 g, Sare: 2,13 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARTOFI COPTI 320G (320g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -700g, Unt 65% -20g, Usturoi -5g, Ulei de masline extra virgin -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 202,89 Kcal / 848,08 Kj, Grasimi: 5,73 g, Acizi Grasi Saturati: 2,7 g, Glucide:
34,91 g, Zaharuri: 2,56 g, Proteine: 3,79 g, Sare: 0,03 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARTOFI COPTI CU TELEMEA DE CAPRA SI SMANTANA (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -350g, Smantana 25% -120g, Telemea de capra -100g, Ceapa verde -80g, Sare
(contine: antiaglomerant E536) -2g, Piper negru -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 154,05 Kcal / 643,93 Kj, Grasimi: 8,91 g, Acizi Grasi Saturati: 4,78 g, Glucide:
13,2 g, Zaharuri: 1,09 g, Proteine: 5,08 g, Sare: 1,03 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CIOLAN DE PORC CU FASOLE SI ARDEI IUTE (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rasol de porc -350g, Fasole alba -250g, Mamaliga -150g(Apa, Faina de porumb (malai), Sare de
masa), Ulei floarea soarelui -20g, Frunze de patrunjel -15g, Pasta de bulion -10g, Sare (contine:
antiaglomerant E536) -5¢, Piper negru -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 203,25 Kcal / 849,58 Kj, Grasimi: 10,48 g, Acizi Grasi Saturati: 2,46 g, Glucide:
9,68 g, Zaharuri: 0,31 g, Proteine: 16,02 g, Sare: 3,08 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CIOLAN DE PORC CU VARZA CALITA (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Varza murata -400g, Rasol de porc -350g, Mamaliga -150g(Apa, Faina de porumb (malai), Sare
de masa), Ulei floarea soarelui -20g, Ardei iute -15g, Frunze de patrunjel -15g, Bulion (tomate,
bulion de tomate, sare) -10g, Sare (contine: antiaglomerant E536) -5g, Piper negru -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 172,5 Kcal / 721,04 Kj, Grasimi: 10,18 g, Acizi Grasi Saturati: 2,45 g, Glucide:
4,89 g, Zaharuri: 0,78 g, Proteine: 13,9 g, Sare: 3,78 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

COTLET DE BERBECUT LA GRATAR (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cotlet de berbecut -350g, Piure de cartofi -250g(Cartofi albi, Lapte 3,5%, Unt 82%, Sare de mare,
Ulei floarea soarelui, Piper negru), Sos cimiciuri kg -80g(Ulei de masline extra virgin, Frunze de
patrunjel, Ceapa verde, Sare (contine: antiaglomerant E536), Ardei iute, Usturoi), Mixt salad
-40g(Radicchio, Rucola Spar, Salata verde), Ulei de masline extra virgin -10g, Sare (contine:
antiaglomerant E536) -2g, Piper negru -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 290,85 Kcal / 1215,75 Kj, Grasimi: 22,74 g, Acizi Grasi Saturati: 6,81 g,
Glucide: 1,43 g, Zaharuri: 0,04 g, Proteine: 20,41 g, Sare: 1,21 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

COTLET DE VITEL CU CARTOFI COPTI SI AROMATIZATI SI SOS CIMICIURI (5509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cotlet de vitel -330g, Cartofi albi -250g, Sos cimiciuri kg -80g(Ulei de masline extra virgin, Frunze
de patrunjel, Ceapa verde, Sare (contine: antiaglomerant E536), Ardei iute, Usturoi), Unt 65% -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 181,65 Kcal / 759,29 Kj, Grasimi: 10,55 g, Acizi Grasi Saturati: 2,42 g, Glucide:
7,79 g, Zaharuri: 0,54 g, Proteine: 14,16 g, Sare: 0,59 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

JULIENNE FRIES (320g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi rosii -500g, Ulei floarea soarelui -50g, Sare de mare -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 238,75 Kcal / 997,97 Kj, Grasimi: 14,53 g, Acizi Grasi Saturati: 1,59 g, Glucide:
24,84 g, Zaharuri: 1,83 g, Proteine: 2,97 g, Sare: 1,58 g.

Alergeni:
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Reg. Com.
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MICI BUC PORC+VITA (100g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Mici porc vita -55¢g, Paine toast clasic -55g, Mustar de masa -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 279,8 Kcal / 1169,56 Kj, Grasimi: 11,52 g, Acizi Grasi Saturati: 4,43 g, Glucide:
29,36 g, Zaharuri: 1,51 g, Proteine: 14,15 g, Sare: 1,58 g.

Alergeni:
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Telefon:

PASTRAMA DE BERBEC CU CARTOFI PRAJITI SI MAMALIGA (6509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pastrama de berbecut -250g, Homemade Fries -250g(Sare de masa, Ulei floarea soarelui, Cartofi
albi), Mamaliga -200g(Apa, Faina de porumb (malai), Sare de masa)

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 222,56 Kcal / 930,29 Kj, Grasimi: 13,15 g, Acizi Grasi Saturati: 2,86 g, Glucide:
17,45 g, Zaharuri: 1,06 g, Proteine: 8,83 g, Sare: 0,71 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
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PASTRAMA DE CEAFA PORC 400G (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ceafa de porc -250g, Mamaliga -150g(Apa, Faina de porumb (malai), Sare de masa), Sos garlic
-80g(Smantana 20% , Ceapa verde, Usturoi, Zahar alb, Sare de masa), Ulei floarea soarelui -30g,
Usturoi -10g, Sare (contine: antiaglomerant E536) -5g, Cimbru uscat -3g, Piper negru -1g, Boia -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 257,02 Kcal / 1074,34 Kj, Grasimi: 18,52 g, Acizi Grasi Saturati: 6,49 g,
Glucide: 8,04 g, Zaharuri: 1,44 g, Proteine: 13,74 g, Sare: 1,52 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
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PLATOU OKTOBERFEST 2023 (1230g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia -200g(Ulei de masline extra virgin, Usturoi, Oregano uscat, Faina integrala de pizza, Sare
de masa, Ulei floarea soarelui, Drojdie uscata, Apa, Faina Pizza), Zacusca 1 kg -100g(Salata de
vinete, Vinete coapte, Ardei copti, Ceapa, Ulei floarea soarelui, Frunze de patrunjel, Sare (contine:
antiaglomerant E536), Piper negru macinat), Fasole batuta kg -100g(Fasole alba, Ceapa, Morcovi,
Pastarnac radacina, Radacina de telina, Cartofi albi, Sare (contine: antiaglomerant E536), Delikat
legume, Ulei floarea soarelui, Piper negru), Leberwurst (lebar) -100g, Chiftele kg -100g(Carne
tocata de vita (20%) si porc (80%), Ceapa, Cartofi albi, Oua de gaina, Usturoi, Sare (contine:
antiaglomerant E536), Piper negru), Carnaciori de bere Meda -100g, Carnati sticks picanti -100g,
Jambon Mangalita -80g, Jumeri -50g(Slanina de porc), Telemea de oaie -50g, Dulceata de ardei
iute kg -50g(Ardei iute, Ardei gras, Otet, Zahar alb), Mustar de masa -50g, Ceapa rosie -50g, Ardei
gras -50g, Castraveti Cornishon Conservfruct -50g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 284,7 Kcal / 1190,03 Kj, Grasimi: 22,59 g, Acizi Grasi Saturati: 8,51 g, Glucide:
10,41 g, Zaharuri: 1,42 g, Proteine: 9,91 g, Sare: 1,89 g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
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PUI LA CUPTOR 600G (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pui intreg -550g, Fasole verde -200g, Mamaliga -150g(Apa, Faina de porumb (malai), Sare de
masa), Ulei floarea soarelui -60g, Rosii -40g, Ulei de masline extra virgin -30g, Usturoi -10g, Sare
(contine: antiaglomerant E536) -5g, Piper negru -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 283,87 Kcal / 1186,59 Kj, Grasimi: 19,72 g, Acizi Grasi Saturati: 3,18 g,
Glucide: 7 g, Zaharuri: 0,37 g, Proteine: 19,88 g, Sare: 0,98 g.

Alergeni:
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Reg. Com.
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UNION JACK SKILLET (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Mamaliga -300g, Carne de berbec -150g, Carnati ardelenesti Pure Meat -80g, Carnati plescoi Cris-
Tim -80g, Castraveti murati UJ -80g, Mujdei -20g, Boia de ardei dulce -10g, Sare de masa -3g,
Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 136,79 Kcal / 571,76 Kj, Grasimi: 6,31 g, Acizi Grasi Saturati: 567,35 g,
Glucide: 9,05 g, Zaharuri: 1,1 g, Proteine: 10,93 g, Sare: 1,71 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, OUA, SOIA, SEMINTE DE SUSAN, MUSTAR, TELINA
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